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Rund um den Säntis, bis hoch zum Säntis!  
Erlebnisreiche Alpenwanderung im Alpstein 
 
Erfahre mit uns die erlebnisreiche Alpenwelt rund um den Säntis.  
 
Auf dieser Wanderung packen wir schöne Aussichten auf die Bergewelt, 
auf die Bergeseen und puren Genuss in unseren Rucksack. 
 
Die Alpenwanderung dauert 3 Tage und wir wandern von Hütte zu 
Hütte.  
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   variabel   variabel  variabel 
 

 
Termin 
Dienstag, 5. Juli bis Donnerstag, 7. Juli 2022 oder 
Dienstag, 16. August bis Donnerstag, 18. August 2022 
 
Tag 1 
Wir treffen wir uns in Wildhaus und steigen gemütlich an der Teselalp 
vorbei hoch zum Mutschensattel. Nach dem kleinen Abstecher zum 
Mutschengipfel (100Hm) wandern wir in etwa auf der gleichen Höhe 
zur SAC-Zwinglipasshütte, wo wir auch übernachten. Von der Hütte aus 
geniessen wir eine grandiose Aussicht ins Toggenburg, welches zu 
unseren Füssen liegt.  
Auf-/Abstieg 1100/235hm   
 
Tag 2 
Von der Hütte zum Zwinglipass und darnach geht es runter zum 
Fählensee. So sind wir unterwegs im Alpstein und haben tolle 
Ausblicke. Nach dem Fählensee ein kurzer Abstieg und darnach geht’s 
wieder bergauf zum Wideralpsattel. Nach einigen Höhenmeter Abstieg 
sind wir in der Meglisalp wo wir unsere zweite Nacht geniessen. In 
diesem Alpendorf ist Natur-pur, einfach zum geniessen. 
Auf-/Abstieg 625/1100Hm 
 
Tag 3 
Unser Höhepunkt – Heute nehmen wir den Aufstieg zum Säntis in 
Angriff. Mit einem Abstecher zum Messmer wandern wir gemütlich über 
die Wagenlücke hoch zum Säntis.  
Auf-/Abstieg 1070/110hm 
 
Abstieg 
Den Abstieg zur Schwägalp geniessen wir mit der Säntis-Luftseilbahn. 
Von der Schwägalp fahren wir mit dem Postauto wieder zum 
Ausgangspunkt zurück. 
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Schwierigkeit 
T2-T3, trittsicher und schwindelfrei, gesund und fit.  
Tägliche Wanderzeit 4- 4.5 Std.. Zeit, die Natur zu geniessen. 
 
Varianten 
Die Etappen werden an die Verhältnisse vor Ort und an die Teilnehmer 
angepasst. 
 
Ausrüstung 
gemäss Ausrüstungsliste. Hüttenschlafsack für die SAC Zwingli-
passhütte. Wind- und wetterfeste Kleidung, Wanderschuhe, Stöcke, 
Getränke, Zwischenverpflegung (Einkehr in Alpbeizli oder Gaststätten) 
 
Übernachtung 
SAC Zwinglipasshütte 
Halbpension Mehrbettlager 
Pro Person, exkl. Getränke (ca.) Fr.  60.00  
 
Gasthaus Meglisalp 
Halbpension EZ, exkl. Getränke, pro Person Fr. 150.00 
Halbpension DZ, exkl. Getränke, pro Person Fr. 120.00 
Halbpension Mehrbettlager, exkl. Getränke, pro Person Fr. 100.00 
 
Kosten 
Organisation / Wanderung  
(exkl. Bahnfahrt/Luftseilbahn/Getränke) Fr. 185.00 
 
Versicherung 
Ist Sache der Teilnehmer 
 
Anmelden 
bei Marias Wanderwelt, marias-wanderwelt.ch  
 
Wichtig 
Die genauen Reisedetails werden dir nach deiner Anmeldung / nach 
Anmeldeschluss via E-Mail zugestellt. 
 
Ich freu mich auf dieses besondere Abenteuer mit dir! Maria’s 
Wanderwelt 


